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Introduccion

En el campo del desarrollo personal y la sanacién
emocional, pocas combinaciones tienen tanto
potencial transformador como la Programacién
Neurolinguistica (PNL) y las Técnicas de Liberacién
Emocional (EFT Tapping). Ambas técnicas, aunque
distintas en su enfoque y metodologia, comparten

el objetivo comun de facilitar cambios profundos y

duraderos en las personas, ayuddndolas a superar
bloqueos emocionales, mejorar su comunicacién
internay alcanzar sus metas con mayor

efectividad.

La PNL se centra en comprender cémo los
pensamientos, el lenguaje y los patrones de
comportamiento afectan nuestras experiencias.
Permite identificar y cambiar creencias y hdbitos
limitantes, utilizando un enfoque estructurado que
combina la linglistica, la psicologia y la
neurologia. Por otro lado, el EFT Tapping, inspirado
V\“'“ en principios de la medicina tradicional ching,
'%'\\"%ll trabaja directamente con el sistema energético

del cuerpo, ayudando a liberar emociones

atrapadas y restablecer el equilibrio emocional.




Introduccion

La unidon de estas dos técnicas es poderosa
porque cada una aporta elementos Unicos que
enriquecen y potencian la otra. Mientras que la
PNL aporta habilidades lingtisticas avanzadas y
estrategias para estructurar el cambio, el EFT
Tapping ofrece un acceso directo y efectivo a la
liberacién emocional, especialmente en casos de
traumas o creencias profundamente arraigadas.
Juntas, estas herramientas permiten abordar tanto
el nivel consciente como el inconsciente,
asegurando que los cambios no solo sean

efectivos, sino también sostenibles a largo plazo.




(Que es la Programacion
Neurolingiiistica (PNL)?

La Programaciéon Neurolingiiistica (PNL) es un modelo de
comunicacién y desarrollo personal desarrollado en los afios 70 por
Richard Bandler y John Grinder. Surge de la observacion de cémo las
personas exitosas piensan, se comunican y actuan, con el objetivo de
replicar sus estrategias para ayudar a otros a alcanzar resultados

similares.




Fundamentos de la PNL

La PNL se basa en la idea de que el cerebro humano funciona como un sistema de
programacion. A través de nuestras experiencias, creamos patrones o "programas"
mentales que influyen en nuestras emociones, comportamientos y percepciones. Estos
patrones pueden ser positivos y funcionales o limitantes y disfuncionales. La PNL
proporciona herramientas para identificar y reprogramar estos patrones, facilitando
cambios en dreas como la autoestima, las relaciones, el rendimiento laboral, entre

otras.

Revelando las Dimensiones de la PNL
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Principios basicos de la PNL

L. Elmapa no es el territorio:

Cada persona tiene una representacién interna unica del mundo, basada en su
percepcion. La PNL trabaja con estos mapas internos para ajustarlos y alinearlos

con los objetivos deseados.

Este principio nos habla de que la forma en que percibimos el mundo no es lo
mismo que el mundo en si. Imagina que el mundo es un enorme mapa, y cada

persona tiene su propia versién de este mapa en su mente.

El mapa de cada persona estd basado en sus experiencias, creencias vy
percepciones. Pero ese mapa no es la realidad, solo es cémo interpretamos la

realidad.

En la PNL, se entiende que nuestras percepciones (los mapas) influyen en cémo

pensamos, sentimos y actuamos.

Si cambiamos la forma en que vemos una situacién, podemos cambiar la forma en

que reaccionamos ante ella.

Ajustando nuestros mapas internos para que estén mds alineados con nuestros

objetivos, podemos obtener mejores resultados en la vida.

Dos personas enfrentan el mismo desafio, como dar un
discurso en publico. Una se siente emocionada y confiada,
mientras que la otra se siente nerviosa y temerosa. Ambas
enfrentan la misma situacion, pero sus mapas internos son

diferentes, por lo que reaccionan de manera distinta.



Mapeo de la Percepcion a la Realidad
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2. Excelencia modelada:

Si alguien puede hacer algo con éxito, otros pueden aprender a hacerlo siguiendo los

mismos procesos mentales y comportamentales.

Este principio dice que si alguien es muy bueno en algo, otras personas pueden
aprender a hacerlo también, observando y copiando la forma en que esa persona
piensa y actua. Las personas exitosas tienen patrones especificos en su forma de
pensar y actuar que les permiten tener éxito. La PNL nos ayuda a identificar esos

patrones para "modelarlos”, es decir, aprender y usarlos en nuestra propia vida.

Al estudiar los procesos mentales y comportamientos de los expertos, podemos
adoptar esas estrategias y mejorar nuestras habilidades y éxito en una determinada

drea.



Ejemplo:

Si un vendedor exitoso sabe cémo leer las necesidades de

sus clientes y cerrar ventas, un vendedor novato puede

observar c6mo se comunica, qué preguntas hacer y cémo

manejar las objeciones. Practicando esas estrategias, el

vendedor novato puede mejorar su rendimiento en ventas.

Cominos hacia el Exito a través del Modelado

Observar técnicas
empleadas por expertos
para alcanzar metas
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Estudiar las estrategios
cognitivas utilizadas
por individuos exitosos

Aplicar las acciones y
comportamientos que
conducen al éxito



3. Cuerpo y mente estan
[nterconectados:

Los cambios en la mente afectan al cuerpo y viceversa, lo que abre posibilidades
para transformar tanto emociones como acciones. Este principio resalta que lo que
sucede en nuestra mente afecta a nuestro cuerpo, y lo que pasa en nuestro cuerpo
también afecta nuestra mente. Por ejemplo, nuestros pensamientos y emociones
influyen en nuestro estado fisico, y cdmo tenemos el cuerpo (como nuestra postura

o la respiracién) puede cambiar cémo nos sentimos.

En PNL, esta conexién es fundamental, porque significa que podemos usar técnicas
tanto mentales como fisicas para generar cambios. Si cambiamos nuestra forma de
pensar o la manera en que nos movemos, podemos transformar nuestras emociones

y comportamientos.

jemplo:

Si te sientes nervioso antes de una presentacion, es probable
que te encorves o respires de forma superficial. Si cambias
tu postura y te pones erguido, o respiras profundamente,
puedes empezar a sentirte mas seguro. Ilgualmente, pensar
en algo positivo o visualizar el éxito puede mejorar tu estado

fisico, como hacer que tu voz suene mas fuerte y segura.
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Aplicaciones de la PNL

e Superar fobias y traumas.

e Mejorar la comunicacion interpersonal.
e [istablecer metas claras y alcanzarlas.

o Cambiar hdbitos y creencias limitantes.
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PNL: Sistemas de Representacion

Uno de los conceptos centrales en la Programaciéon Neurolinguistica (PNL) es el de los
sistemas de representacion, que se refiere a cémo las personas procesan la
informacidn del mundo a través de sus sentidos. Estos sistemas determinan cdmo

organizamos nuestras experiencias y cémo interactuamos con nuestro entorno.

La idea central es que cada individuo utiliza un conjunto de canales sensoriales
predominantes para organizar su experiencia y comprender el entorno, y este sistema

de representacién influye en cdmo piensan, sienten y actdan.

Los sistemas de representacién no sélo son esenciales para comprender cémo
funciona la mente, sino que también juegan un papel fundamental en la

comunicacion.

En una conversacién o interaccién, la forma en que una persona percibe la
informacién (y cémo la procesa) puede determinar cémo se relaciona con la

informacién, las emociones y, en dltima instancia, con los demds.

Este concepto no solo tiene implicaciones en la comunicacidn interpersonal, sino que
también es crucial en contextos como la terapia, la educacion, la venta y el coaching,

donde entender las preferencias sensoriales del receptor puede optimizar la

interaccion.
Sistemas de Representacion
Canales fI10L J|1o0 Procesamiento
Sensoriales “dd o1 de Informacion
Influencia de Aplicaciones

(o Interaccion Contextuales



Tipos de sistemas de representacion

1Visual:

Las personas con un sistema de representacion visual son aquellas que tienden
a procesar la informacidn a través de imagenes, colores y patrones visuales. El
canal visual es primordial para estas personas, y tienden a pensar en términos
de "cémo se ve algo". La informacién visual tiende a tener un gran impacto en

su comprension del mundo y en su forma de tomar decisiones.

Caracteristicas:

Su enfoque principal son las imagenes, las
formas, los colores y las representaciones
visuales.

Son propensos a visualizar escenas o
imagenes cuando recuerdan o piensan en

algo.

Tienen una gran capacidad para

organizar conceptos o ideas en "cuadros”
visuales.

Prefieren imdgenes y colores para
procesar informacion.

Suelen pensar en términos de "cémo se ve

algo".




Lenguaje tipico:
"Veo lo que quieres decir.”
"Esto me parece claro.”

"Eso se ve bien."

"Lo visualizo perfectamente.”

Las personas visuales suelen tener una excelente memoria
visual y se sienten mds comodas cuando se les presentan
imdgenes claras y estructuradas. Las representaciones
visuales, como  diagramas, grdficos o incluso
demostraciones en vivo, Son formas eficaces de comunicar
ideas con ellos.

Comprendiendo el Procesamiento Visual

Lenguaje Visual

Comunicacion a
traves de
senales y

expresiones
visuales

Patrones

Diseinos
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crean interés
visual

=

=

000

Imagenes

Visuales que
capturan la
atencion y
transmiten
significado

Colores

Tonos vibrantes
que mejoran la
percepcion y la
emocion



2 Auditivo:

Las personas con un sistema de representacién auditivo procesan la
informacién principalmente a través de sonidos y palabras.

El canal auditivo es el més relevante para ellos, y prestan atencién tanto al
contenido como al tono, ritmo y la calidad del sonido en las comunicaciones.

La musica, las conversaciones y cualquier tipo de sonido tienen un efecto

significativo en cémo comprenden y asimilan la informacidn.

Caracteristicas:

Prefieren recibir y transmitir informacién a

través de palabras y sonidos.

Su capacidad de escuchar y recordar

conversaciones es superior.

Son sensibles a los matices del tono de

voz, el volumen y el ritmo del habla.

uaje tipico
"Escuché que esto es importante.”

"Eso tiene un buen ritmo."

"Me gusta cémo suena esto.”




La comunicacion con las personas auditivas es mds efectiva cuando

se utilizan instrucciones orales claras y se emplean tonos qie
[ransmiten emocion o interes.

Ademds, el didlogo y la conversacion son medios primordiales para
esLas persondas.

Entendiendo el Procesamiento Auditivo

Preferencias Sonidos y
LingUisticas Palabras
@ Las personas
Sus preferencias et avditivas
lingUisticas incluyen procesan la
instrucciones claras _\/\5 informacidn a
y dialogo fluido. través de sonidos

y palabras clave.
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lan comunicacion.



3 Kinestésico:

Las personas kinestésicas experimentan el mundo principalmente a través de
sensaciones fisicas y emociones. Son muy conscientes de su cuerpo y cémo se
siente en diferentes situaciones.

Este sistema de representacion se refiere a la sensacién de tacto, movimiento y
la percepcion emocional que se experimenta en el cuerpo.

Este tipo de personas puede tener una conexién profunda con sus sentimientos
y emociones, y su forma de aprender o procesar informacién se basa en la

experiencia prdctica y fisica.

Caracteristicas:

Tienen una fuerte conexidn con sus

emociones Y Sus sensaciones corporoles.

Prefieren aprender mediante la practica y

la experiencia directa.

Se sienten mds cémodos cuando pueden
involucrar su cuerpo de alguna forma en

el proceso de aprendizaje o interaccion.

Lengudie tipico:
"Esto me hace sentir bien."

n . . n
Necesito tiempo para procesarlo.

1" . . 7 1
Lo siento en mi estdmago.

"Me da una buena sensacidn.”




Para las personas kinestesicas, es fundamental que la
comunicacion sea rica en descripciones sensoriales y emocionales.
Se benefician mds de actividades prdacticas o de situaciones que les
permitan experimentar lo que estan aprendiendo.

Aprendizaje y Comunicacidon Kinestésica

Descripciones Conexion
Sensoriales Emocional
Lo comunicacidn
debe incluir
descripciones
sensoriales y
emocionales
llamativas.

Las personas
kinestésicas
conectan
profundamente
Acon sus emociones

Aprendizaje
Practico

Prefieren aprender a
través de experiencias
practicas e interaccion

directa.



4 Auditivo Digital (imenos comiin):

El sistema auditivo digital es un tipo mds analitico y estructurado de
procesamiento de la informacién. Las personas con esta preferencia tienden a
analizar los datos de manera légica, ordenada y secuencial.

Este tipo de representacién se enfoca menos en los aspectos emocionales o
sensoriales inmediatos y mds en la estructura légica, la racionalidad y la

coherencia del discurso.

Caracteristicas:

Prefieren procesar la informacién de

forma légica y estructurada.

Son muy buenos en resolver problemas
complejos, pensar en términos abstractos

y analizar detalles.

Prefieren trabajar con listas, numeros,

secuencias o diagramas.

Lenguaije tipico:

"Esto tiene sentido."

1" . /4 "
Necesito pensarlo mds.

1" . . n
Esto se puede organizar mejor .

"Puedo ver la |6gica detrds de eso.”




Las personas auditivas digitales suelen apreciar un enfoque
metodico en la explicacion de ideas y Situaciones. LoS arquimnentos
[ogicos y los hechos concretos Son muwy importantes para ellos.

Caracteristicas Auditivas Digitales

Trabajo Procesamiento
Estructurado Légico
Disfruta Prefiere un

organizar la
informacion de

manera
sistematica

pensamiento
estructurado y
analitico

Pensamiento Resolucion de

Abstrocto Problemas
Piensa en Destaca en la
términos resolucidon de

abstractos y problemas

conceptuales complejos



[mportancia practica en sesiones

Entender el sistema de representacién dominante de un cliente tiene un

impacto directo en la forma en que se puede adaptar la comunicacién para

hacerla més efectiva.

En sesiones de PNL, donde la conexidn y el entendimiento mutuo son claves,
conocer las preferencias sensoriales de la otra persona permite disefiar
intervenciones y estrategias personalizadas que resonarén mejor con el estilo

de procesamiento del cliente.

Algunos beneficios practicos de identificar el sistema de representacion de

un cliente incluyen:

1.- Adaptacion de la comunicacion: Al comprender cémo un cliente
procesa la informacién, es posible ajustar el tipo de lenguaje utilizado. Por
ejemplo, si un cliente es predominantemente visual, se pueden usar
imagenes, colores o diagramas. Si es kinestésico, se podrian incorporar

sensaciones fisicas o emociones en las descripciones.

2.- Disefio de intervenciones eficaces: En funcién del sistema de
representacién dominante, el enfoque terapéutico o de coaching puede
ser ajustado. Por ejemplo, si un cliente tiene una preferencia auditiva,
puede ser util usar metdforas sonoras, historias o didlogos, mientras que un
cliente kinestésico podria responder mejor a técnicas que involucran

movimientos o el uso de la expresién emocional.

3.- Fomento de un ambiente de confianza: Al adaptar la comunicacion
segun el sistema de representacién del cliente, se crea un entorno donde
este se siente comprendido, escuchado y validado, lo que fomenta una

relacion de confianza y seguridad.



Mejorando la Comunicacion y las Intervenciones
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el lenguaje y los
visuales para
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En resumen, la comprensién de los sistemas de representacion en PNL es

fundamental para optimizar la comunicacién, aumentar la efectividad de las

intervenciones y, en ultima instancia, facilitar el aprendizaje y el cambio.

Adaptar nuestras interacciones a los diferentes estilos sensoriales mejora las

posibilidades de éxito en las intervenciones terapéuticas, educativas o

profesionales.




couees el EFT Tapping?

El EFT Tapping (Técnica de Liberacion Emocional) es una técnica de
sanacion que combina principios de la acupuntura tradicional, la
psicologia y la energia corporal para liberar emociones negativas,

reducir el estrés y resolver bloqueos emocionales.

Desarrollada por Gary Craig en los afios 90, el EFT es simple,
efectivo y accesible para personas de todas las edades y niveles de

experiencia.

A diferencia de la acupunturaq, el EFT no utiliza agujas, en su lugar, se
aplican golpecitos suaves con los dedos en puntos especificos del
cuerpo mientras la persona se enfoca en un problema emocional o

fisico.

Esto restablece el equilibrio energético, desbloqueando emociones

atrapadas y permitiendo que el cuerpo y la mente sanen.




Fundamentos del EFT Tapping

El EFT se basa en la idea de que las emociones negativas, los traumas y las creencias
limitantes son el resultado de bloqueos en el sistema energético del cuerpo.

Estos bloqueos pueden manifestarse como estrés, ansiedad, miedo, o incluso dolor
fisico.

El tapping utiliza golpecitos suaves con los dedos en puntos especificos del cuerpo,
llomados puntos de acupresién, mientras se enfoca en el problema emocional o
fisico.

Esto ayuda a liberar el bloqueo energético, permitiendo que las emociones fluyan

libremente y restableciendo el equilibrio interno.

Liberacién Emocional a través del EFT Tapping
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Problema
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Como funciona el EFT Tapping

1.- Identificar el problema: La persona selecciona un tema especifico que

desea abordar (por ejemplo, miedo, ansiedad o dolor fisico).

2.- Medir la intensidad: Se evalia la intensidad del problema en una
escala del 0 al 10, donde 0 es "sin molestia" y 10 es "mdxima intensidad".

Esto ayuda a medir el progreso durante la sesién.

3.- Crear una frase inicial: Esta frase reconoce el problema mientras se
afirma la autoaceptacion (por ejemplo: "Aunque siento este miedo, me

amo y me acepto completa y profundamente”).

4.- Tapping en puntos especificos: Se aplican golpecitos suaves en una
serie de puntos clave del cuerpo mientras se repite una frase recordatoria

relacionada con el problema.

5.- Evaluar los cambios: Después de una ronda de tapping, se vuelve a
medir la intensidad para determinar si se necesita mas trabajo en ese

tema.

6.- Evaluaciéon del progreso: Se mide cémo ha cambiado la intensidad

emocional y se ajusta el proceso segun sea necesario.



Proceso de Tapping EFT
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Aplicaciones del EFT Tapping

Reducir estrés, ansiedad y depresidn.

Superar traumas y eventos emocionales significativos.

Aliviar dolores fisicos asociados a tensiones emocionales.

Mejorar el enfoque y la autoestima




Puntos principales del EFT Tapping

El EFT utiliza puntos especificos en el cuerpo que estdn conectados con
los meridianos energéticos, similares a los utilizados en la acupuntura. Los

puntos principales son:

1. Parte superior de la cabeza: En el centro del
Craneo.

2. Inicio de las cejas: Donde las cejas se encuentran
con el puente dela nariz.

3. Lado del ojo: En el borde exterior del hueso cerca
del ojo.

4. Debajo del ojo: Justo debajo del hueso ocular.

5.Debajo de la nariz: Entre la nariz y el labio
superior.

0.Debajo de la boca: En el plieque entre el labio
inferior y el menton.

7. Clavicula: Justo debajo del hueso de la clavicula,
donde termina el cuello.

8.Debajo del brazo: A la altura del pecho,
aproximadamente a unos 10 cm debajo de la
axila.

0. Punto karate: En el borde externo de la mano,
entrela base del meriique y la muieca.




(%'

P 2 B

KC: Karate Chop

C: Cabeza

C: Ceja

CL: Clavicula

LS: Lado Sostén

BP: Bajo el Pecho









Como aplicarel EFT Tapping pasod paso

Paso I: Elegir un tema especifico

[dentifica el problema que deseas tratar. ES importante
ser lo mds especifico posible (por ejemplo, "Tengo miedo
de hablar en publico" en lugar de "Me siento ansioso”).

Paso 2: Medir la intensidad inicial
Usa la escala del O al 10 para medir cuanto te afecta el
problema en este momento.

Paso 3: Crear la frase inicial
Formula una frase que reconozca el problema y acepte
(u estado actual.

Por ejemplo:
e "Aunque siento esta ansiedad cuando pienso en
hablar —en  publico, me amo y me aceplo
profundamente”.




Paso 4: Realizar tapping en los puntos clave

Con dos o tres dedos, aplica golpecitos suaves en cada
punto mientras repites una frase recordatoria
relacionada con el problema, como "Esta ansiedad”. -

Sigue este orden:
1. Parte superior dela cabeza.
2. Inicio delas cejas.
3. Lado del ojo.
4. Debajo del ojo.
5. Debajo de la nariz.
6. Debajo dela boca.
7.Clavicula.
8. Debajo del brazo.
9. Punto karate (en la mano).

Paso 5: Re-evaluar la intensidad

Despues de una ronda completa de tapping, mide
nuevamente la intensidad del problema en la escala del O
al 10. Si la intensidad no ha bajado lo suficiente, ajusta
la frase inicialy repite el proceso.




Paso 6: Integrar el cambio

Cuando la  intensidad  haya  disminuido
Significativamente (idealmente a 0), utiliza frases
positivas para reforzar el cambio.

Por ejemplo:
e "Ahora estoy tranquilo y confiado al hablar en
puiblico”.

Proceso de Tapping EFT

A Elegir un Problema Especifico
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Integrar Cambio




Beneficios del EFT Tapping

El EFT tiene multiples aplicaciones y beneficios:

Reduccién del estrés: Es altamente efectivo para aliviar el estrés y la

ansiedad.

Liberacion emocional: Ayuda a resolver emociones negativas vinculadas

a eventos traumaticos.

Alivio fisico: Reduce dolores fisicos relacionados con tensiones

emocionales.

Facilidad de uso: Es simple de aprender y puede practicarse en cualquier

lugar.

Adaptabilidad: Funciona tanto en problemas especificos como en

patrones emocionales mds profundos.

El EFT no solo trata los sintomas, sino que llega a la raiz de los problemas

emocionales, permitiendo un cambio integral y duradero.




El Papel del Lenguaje en PNL y EFT Tapping

El lenguaje es una herramienta fundamental en las técnicas de Programacién
Neurolingtistica (PNL) y de EFT (Emotional Freedom Techniques o Técnicas de
Liberacién Emocional) Tapping ya que actia como un puente entre la mente

consciente y el inconsciente.
En ambas disciplinas, el lenguaje juega un papel crucial para influir tanto en la
mente consciente como en el inconsciente, promoviendo cambios positivos en las

creencias, emociones y comportamientos.

A continuacién, profundizaré en cémo se utiliza el lenguaje en cada una de estas

técnicas y cémo impacta en el proceso de transformacién personal.

En Programacion Newro-Lingiiistica.

La PNL se basa en la idea de que el lenguaje y los patrones de pensamiento
pueden reprogramarse para crear nuevas respuestas emocionales vy

comportamientos.

El lenguaje se usa estratégicamente en varias formas para facilitar cambios

profundos
Rapport: Ayuda a establecer confianza y conexidn con el cliente.

El rapport es un concepto clave en PNL que hace referencia a la creacién de una

relacién de confianza y empatia entre el terapeuta y el cliente.

El lenguaje utilizado aqui no solo se refiere a las palabras, sino también a los tonos

de voz, los gestos y las posturas.




La habilidad para reflejar o "copiar" inconscientemente el lenguaje verbal y
no verbal de otra persona ayuda a crear un entorno donde la otra persona se

siente comoda y comprendida.

Este tipo de comunicacién favorece la apertura emocional, lo que facilita

que el cliente se sienta seguro para explorar sus pensamientos y emociones

mas profundos.

Construyendo Rapport en Terapia
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Reenfoque de creencias: Utiliza preguntas y afirmaciones especificas

para identificar y cambiar patrones limitantes.

Una de las herramientas mds poderosas de la PNL es el cambio de
creencias limitantes. A través de preguntas precisas y afirmaciones
positivas, se pueden identificar y cambiar los patrones de pensamiento

que bloquean el crecimiento personal.

El lenguaje en este contexto se utiliza para desafiar las creencias
negativas o limitantes que las personas tienen sobre si mismas o su

entorno.

Al usar preguntas como ";Qué pasaria si eso no fuera cierto?" o
"¢Cémo cambiaria tu vida si pensaras de manera diferente?", el
terapeuta permite que el cliente reconsidere su realidad desde una

perspectiva diferente, ayudando a liberar creencias restrictivas.

Transformando Creencias Limitantes a Través del Lenguaje
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Presuposiciones: Plantea posibilidades positivas de cambio sin resistencia.

En PNL, las presuposiciones son suposiciones que se hacen en el lenguaje sin

crear resistencia.

Estas presuposiciones plantean posibilidades de cambio positivo sin desafiar
directamente las creencias existentes. Por ejemplo, una afirmacién como
"¢Cdémo te sentirias si pudieras superar este problema?" presupone que el
cambio es posible y ya estd en proceso, lo cual facilita que el cliente lo
acepte y se abra a nuevas posibilidades sin sentir que su actual situacion estd

siendo atacada o negada.

Las presuposiciones crean un espacio mental donde el cliente se siente

respaldado y en control, ayudando a reducir la resistencia al cambio.

Presuposiciones en PNL
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En EFT Tapping

EFT Tapping es una técnica que combina la acupresién y el lenguaje para
liberar bloqueos emocionales. En este proceso, el lenguaje también
desempefia un papel esencial en el acceso a las emociones subyacentes,
el fortalecimiento de los cambios y la creacién de una comunicacidn

empatica.

Frases iniciales y recordatorias: Son claves para acceder dl

problema emocional.

En EFT, las frases iniciales y las frases recordatorias son esenciales

para acceder al problema emocional especifico.

Estas frases deben ser cuidadosamente formuladas para que aborden
de manera directa la emocién negativa que se desea liberar. Por
ejemplo, una frase inicial tipica en EFT podria ser: "Aunque tengo este

miedo a hablar en publico, me acepto profunda y completamente.”

Esta afirmacién pone en evidencia el problema (el miedo) y permite

que el cliente reconozca la emocién sin juzgarla.

Las frases recordatorias, que se utilizan mientras se realiza el tapping,
mantienen el enfoque en el problema mientras se trabaja en su

liberacidn.

Estas frases aseguran que el problema emocional especifico sea

activado y abordado en cada punto de tapping.



Ciclo de Tapping EFT
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Reforzar cambios: E|l lenguagje ayuda a consolidar las

transformaciones durante el proceso.

El lenguaje en EFT también se utiliza para reforzar los cambios

durante el proceso.

A medida que el cliente comienza a liberar sus emociones, el lenguaje
puede utilizarse para fomentar una nueva forma de pensar o sentir
acerca del problema. Por ejemplo, después de trabajar en una
emocion, un terapeuta puede guiar al cliente a decir algo como:

"Ahora, me siento mds tranquilo y en control de la situacion.”

Esto no solo permite que el cliente se enfoque en la nueva sensacién
de liberacidén, sino que también ayuda a consolidar el cambio

emocional al reforzar verbalmente la transformacidn.



Ciclo de Tapping EFT
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Reforzar cambios: El lenguaje ayuda a consolidar las transformaciones durante el

proceso.
El lenguaje en EFT también se utiliza para reforzar los cambios durante el proceso.

A medida que el cliente comienza a liberar sus emociones, el lenguaje puede

utilizarse para fomentar una nueva forma de pensar o sentir acerca del problema.

Por ejemplo, después de trabajar en una emocién, un terapeuta puede guiar al

cliente a decir algo como: "Ahora, me siento mds tranquilo y en control de la

situacidn."

Esto no solo permite que el cliente se enfoque en la nueva sensacidon de liberacion,
sino que también ayuda a consolidar el cambio emocional al reforzar verbalmente

la transformacidn.




Transformacion Emocional
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Comunicaciéon empatica: Facilita que el cliente se sienta comprendido y

apoyado, maximizando el impacto del tapping.

La comunicaciéon empdtica en EFT tiene como objetivo crear un espacio

seguro donde el cliente se sienta comprendido y apoyado.

El lenguaje utilizado aqui es clave para que el cliente se sienta validado en

SUS emociones y en su proceso.

A lo largo de la sesidén, los terapeutas usan un lenguaje que refleja
comprension y apoyo incondicional, lo que ayuda a reducir la ansiedad y
aumentar la sensacién de bienestar. Por ejemplo, una expresién como "Es
completamente normal sentirte asi" o "Entiendo lo que estas experimentando”
crea un vinculo emocional entre el cliente y el terapeuta, maximizando el

impacto del tapping.

La empatia verbal no solo fortalece la relacidon terapéutica, sino que también
facilita que el cliente se sienta cémodo y abierto a realizar los cambios

necesarios.



Ciclo de Comunicacion Empatica en EFT
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En ambas técnicas, PNL y EFT Tapping, el lenguaje es mucho més que un simple
medio de comunicacién. Es una herramienta poderosa que permite acceder al
inconsciente, desafiar creencias limitantes, crear nuevas perspectivas vy
fortalecer los cambios emocionales. Ya sea a ftravés del rapport, las

afirmaciones y preguntas de PNL, o las frases iniciales y recordatorias de EFT, el

lenguaje establece un marco para que los individuos puedan explorar, liberar y

transformar sus experiencias emocionales, promoviendo asi el crecimiento

personal y el bienestar.




Como podréds haberte dado cuenta, si alguna vez hubo una combinacién

ganadora en la sanacién de la mente y las emociones, jes ésta! Hay dos formas

distintas en las que la PNL y el EFT Tapping se complementan tan

perfectamente, que deberian ensefiarse juntas cada vez que sea posible.

En primer lugar, hablemos de lo que la PNL aporta a los procesos del Tapping.

1. Rapport

El Tapping es una técnica ligeramente inusual y, para muchos es nueva y desconocida.
Para hacerlas cosas mas dificiles, a la persona (y esto puede ser un cliente o ti mismo) se
le pide directamente que contacte con las emociones negativas - y no lo hard a menos

que se sienta segura, protegida y confiada con el practicante profesional.

Ser capaz de establecer una relacion rapida con los clientes les permite superarlos
posibles puntos de friccidn con la técnica y hace que toda la experiencia no sélo sea mas

agradable, sino que también, nos ayuda a ahorrar mucho tiempo.

Cuanto mdas cémodo se sienta el cliente con el facilitador, més rapido se llegard a los
temas centrales que requieren el “tratamiento” de EFT Tapping para asi ser solucionados

permanentemente.

Prestar atencién al cliente es esencial para establecer rdpidamente un buen nivel de

rapport.

Aunque la técnica sigue funcionando perfectamente cuando el cliente se siente incémodo
o desorientado, he encontrado que es mucho mas fdcil crearlos cambios cuando se
sienten totalmente cémodos y todo el procedimiento se ajusta a sus preferencias

personales.



Construyendo Rapport para un EFT Tapping Efectivo
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2.Calibracion

Las frases que utilizamos en tapping (frase inicial y frases recordatorias) son de gran
ayuda para contactar con el/los problemas con éxito y son uno de los aspectos mas

importantes de un tratamiento exitoso.

Sélo cuando el problema ha sido contactado con éxito la técnica funciona de
manera exitosa. Esto es asi porque cuando no hay una emocién que liberar, el

esfuerzo en intentar liberarla se convierte en algo inutil.

La mayor diferencia entre los practicantes de EFT profesionales y los aficionados es
la capacidad de facilitar al cliente el contacto con las emociones que hay detrds de

los problemas.

Las habilidades de calibraciéon de la PNL son absolutamente perfectas para
determinar si un cliente estd empezando a encontrar las frases iniciales correctas;
para determinar si un cliente estd cambiando y en qué medida; para ser capaz de
retroalimentar los cambios percibidos, para ayudar al cliente a ratificar los cambios
en la mente consciente y asi, por lo tanto, reducir la aparicién del temido "efecto
dpice", el cual refiere a la disociacion del cliente con el resultado del tratamiento
atribuyéndolo a otra cosa o completa negacién de que el problema haya existido
realmente; y, por dltimo, ayudar al cliente a descubrir las causas reales del problema,

los "estados estancados” y las creencias negativas.

Factores que Conducen a un Tratamiento EFT Exitoso
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3.Habilidades de lenguaje

Si observas algunas demostraciones de Tapping realizadas por personas que no
tienen familiaridad con la Programacién Neurolinguistica, sin duda te dards cuenta
que el EFT funciona incluso cuando el facilitador no posee ninguna habilidad
linguistica.

Sin embargo, cuando el facilitador lo hace, el salto cudntico en la precisidn, la
suavidad y la eficacia del tratamiento se hace evidente incluso para observadores no

expertos.

Esto funciona de dos maneras:

- En primer lugar, las habilidades linguisticas facilitan al méximo que el cliente
entienda lo que estd ocurriendo, que se le motive de forma positiva y alentadora,
para que los logros se consoliden y se integren en el momento.

- En segundo lugar, estd, por supuesto, la capacidad de un profesional de PNL bien
formado de detectarlos patrones de lenguaje que utiliza el cliente y de encontrarlas

n n s s . .
palabras correctas" mucho mas rdpido y sin esfuerzo.

Las sugestiones post hipndticas y las érdenes incorporadas, como "Cuando hayamos
hecho una ronda de tapping te preguntaré cuan mejor te sientes y luego
continuaremos a partir de ahi para superar completamente el problema", asi también
usaremos afirmaciones de presuposicién como: "Y si antes era un 8, ;qué es ahora?",

ayudan a que el tratamiento sea mads rdpido y elegante.

La retroalimentacién instantdnea sobre los cambios cuando el cliente suspira, se
relaja o indica que se ha producido un cambio energético diciendo "Si, eso es" o
"Muy bien" o "Lo estds haciendo muy bien" son de gran ayuda para el cliente en
muchos niveles La retroalimentacion general en la linea de "Te pediré en un momento
que me des otra estimacién de la intensidad emocional, pero antes de que lo hagas,
me gustaria decirte que veo que tienes mucho mds color en la cara, te ves mucho
mas feliz y mucho més relajado, entonces dime ¢cdmo te sientes ahora?" es también
muy util en el contexto de hacer que el cliente sea consciente de los cambios que se

han producido.



De esta manera, incluso los pequefios cambios pueden convertirse en grandes
peldafios para que el cliente experimente una sesién de Tapping como una

experiencia transformadora y maravillosa.

Por ultimo, utilizar el lenguaje para ayudar a reducirla brecha en la mente del cliente
con respecto al "estado actual’(que suele ser un ligero estado de desorientacién o
una sensacion de bienestar después de una exitosa sesidon de EFT) y el "estado
inicial'(que era un estado de alta intensidad y dolor emocional) puede hacerla

experiencia mucho menos aterradora y perturbadora para algunos clientes.

Hablar con el cliente sobre esto es una forma amable de ayudar a su proceso de
reestructuracidon neurolégica y evita los problemas relacionados al cambio, tales
como negar el problema, tener miedo de la terapia o percibirla como algo

inquietante o invasivo.

Para esto, puedes utilizar frases como: "Siéntate aqui un rato, a salvo y cémodo, sé
que te sientes un poco desorientado en este momento y eso es perfectamente
normal y es una buena sefial, porque significa que lo que hemos hecho ha funcionado
y que tu mente estd integrando todo ahora, asi que en un momento estards
totalmente relajado y enfocado de nuevo y feliz de descubrir que donde antes habia

dolor, ahora hay relajacién, paz y tranquilidad".

Sigue hablando y cambiando tu propio estado, hasta que estés satisfecho de haber
guiado al cliente de manera segura fuera del trance que se produce cuando se ha

hecho un cambio exitoso, y hasta que esté de vuelta en el ahora.
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4. Sistemas representacionales.

El uso del sistema de representacién preferido del cliente durante la aplicacién de
EFT, las etapas de retroalimentacién y el testeo es profundamente apreciado por los

clientes.

Por ejemplo, las personas con una gran preferencia por el sistema kinestésico (que a
menudo tienen un poderoso peso en los hombros y muchas creencias limitantes
acerca de ser capaz de aprender cosas nuevas con facilidad, y especialmente de
una figura de autoridad como un experto en EFT/PNL) realmente se relajan y se
vuelven muy cooperativos si la sesién se adapta a las sensaciones corporales,
recordando los puntos al tocarlos en lugar de hablar de ellos, recibiendo informacion
sobre los cambios fisicos y hablando directamente con ellos sobre lo que ocurrié en

sus cuerpos durante la sesién.

Este grupo de personas siempre ha sido dificil de tratar con la mayoria de las
técnicas de PNL que estdn fuertemente orientadas a poder hacer cosas en el ojo de
la mente y por eso, cada practicante de PNL deberia incluir el Tapping en sus

sesiones.

Los clientes visuales y los auditivo digital, por otro lado, prefieren pasar el tiempo
hablando de la consciencia, de los nuevos conocimientos, de los recuerdos y les

gusta detenerse en los aspectos mas técnicos.

Tanto estos grupos como los que tienen preferencia por el sistema auditivo, les gusta
escuchar otras historias de casos y esto puede ser una herramienta util para
ensefiarles varias cosas que creen que necesitan saber o guiarlos exitosamente

durante la sesidn.



La funcidén y el uso més global del tapping es liberar de forma rapida y fiable
emociones de eventos traumaticos y eventos desencadenantes. Lo hace mas rapido y
mucho mds mas fiable que cualquier cosa que la PNL pueda ofrecer; asi que siempre
que te encuentres en una posicion en la que tengas que lidiar con cualquier cosa que
esté arraigada y/o basada en experiencias traumdticas o Experiencias Emocionales
Significativas, la mejor opcidn es que uses EFT para liberar esto. Una vez hecho,
cualquiera otra técnica que desees aplicar funcionard mdas facil, més rapido y
experimentards mucha menos resistencia por parte de los clientes,

independientemente de la técnica que elijas.

Técnicas que Mejoran las Sesiones con Clientes
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Tapping para el Control delas Kepresentaciones [nternas.

El uso mas bdsico de EFT para cualquier forma de intervencion de PNL es
ayudar al cliente a superar bloqueos, miedos, limitaciones o limitaciones
percibidas con respecto a las cosas que necesitan hacer en sus mentes

para que las sesiones de PNL funcionen.

Hay tantos ejemplos de esto, que tendré que limitarme a algunas de las

aplicaciones mds obvias.

Puedes tratar o hacer que los clientes se traten por -Incapacidad de
ver/percibir/apagar/manipular imdgenes internas; - Dificultades para

llevarlas estrategias inconscientes a la mente consciente.

Esto, por cierto, también es de gran utilidad para el desarrollo personal de
cualquier practicante de PNL que desee ampliar sus propias capacidades
para trabajar con sus propias representaciones internas. El uso de EFT
para eliminarlas creencias limitantes en torno a este tipo de dreas

permitird un salto cudntico en el uso de las técnicas de PNL para el yo.

Mejorando las Intervenciones de PNL con EFT
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Tapping para los Facilitadores de PNL.

Las creencias limitantes del facilitador o terapeuta tienen la desagradable
costumbre de manifestarse en problemas de la vida real y en situaciones

reales.

Se ha demostrado que la congruencia del terapeuta o facilitador sobre los
usos de las técnicas tiene un fuerte impacto en la respuesta del cliente.

Por lo tanto, tiene sentido abordarlas limitaciones del facilitador o
terapeuta con respecto a las técnicas de la PNL en el contexto de hacerla

sesion lo mds exitosa posible.

Los "prejuicios” sobre ciertos tipos de intervenciones de PNL perjudican el
resultado para aquellos clientes que habrian sido candidatos perfectos
para ese tipo especifico de intervencion. El uso de EFT para despejarlas
creencias limitantes en torno a tales temas potenciard tu efectividad con

los clientes.

Los prejuicios sobre ciertos tipos de clientes también caen en la misma
categoria; normalmente se basan en experiencias negativas pasadas y

algo sobre el cliente que presiona los botones del terapeuta o facilitador.

Los problemas de creencias limitantes en la eficacia de uno mismo como
terapeuta o facilitador, o respecto a las habilidades especificas de uno
para realizar ciertas técnicas de PNL con clientes tiene gran repercusidn
en que tan exitosos seremos al lograr cambios reales en nuestros clientes,
por lo que usar tapping para eliminar dichas creencias nos traerd mas
placer en el trabajo y notaremos un gran aumento de la eficacia y de la
tasa de éxito con nuestros clientes una vez que hayamos eliminado dichas

creencias limitantes.



Esto sélo lleva unos minutos; si puedes tomarte el tiempo para trabajar un
poco en ti y solucionar cualquier asunto que se te haya revelado después
de que un cliente se haya ido, notards una profunda diferencia en tu

actitud, niveles de felicidad y eficacia.

Mejorando la Efectividad en PNL
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Intervenciones y tecnicas especificas de PNL

Uno de los santos griales de la PNL es la idea de la congruencia
completa, es decir, la alineaciéon de los deseos conscientes e

inconscientes.

Este es un estado mdgico en el que lo que sea que estés haciendo
fluye facilmente y los cambios poderosos y efectivos son faciles de

hacer.

Utilizo EFT siempre que detecto una incongruencia simultdnea; es
decir, un cliente que dice: "Esta vez quiero que funcione" mientras

sacude la cabeza y levanta las manos en gesto de rechazo.

La frase inicial que se usa para esto es: "Aunque hay una parte de mi
que no estd de acuerdo con este curso de accién, me amo y me

acepto profunda y completamente de todas formas”

Esto hace varias cosas a la vez:

- Libera al cliente de la preocupacién de por qué no puede dejar de

sabotearse a si mismo.
- Reconoce el problema.

- Reconoce que el problema estd en el cliente y no en un acto externo.

-Ofrece una comprensién incondicional al cliente, incluida la parte que parte

de él que estd sabotedndolo.




Como resultado, el cliente presentard nuevas percepciones vy
normalmente saldrdn a flote las razones de por qué se estd auto
saboteando lo que suele estar basado en diversos miedos que

pueden ser fdcilmente superados mediante la aplicacién de EFT

Tapping.

Por otro lado, el cliente a menudo expondrd espontdneamente
recuerdos de eventos traumaticos que condujeron a la formacién de
la parte de él que se auto sabotea, cuando esto sucede, estds en una
posicidn perfecta para sanar el tfrauma subyacente y ayudar al cliente

a hacer cambios mds profundos en su vida.

Como ves, a cualquier practicante de PNL, el EFT Tapping le puede
abrirla puerta a nuevas categorias de clientes y consumidores; como
es tan accesible, facil de explicar y facil de demostrar, ya no tienes
que tener miedo de hacer tratamientos con cualquier persona,
incluyendo nifios, personas con problemas de aprendizaje, ancianos,
deportistas destacados, politicos cantantes, ejecutivos de empresas,

etc.

Por lo tanto, puedes usar EFT como un producto de nivel de entrada,
ciertamente ha sido mi experiencia que el EFT abre las mentes a las

posibilidades de desarrollo personal como ninguna otra técnica.
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EFT avanzado

Proxy Tapping - Relaciones de Sanacion

El tapping proxy, o tapping sustituto como se le llama a veces, es una es una forma
interesante y muy eficaz de superarlos bloqueos energéticos en otra persona,

haciendo tapping en uno mismo mientras se enfoca en el otro.

No debe confundirse con la curacidn a distancia o la curaciéon mediante la oracidn, el
tapping proxy entrega resultados notables, incluso en el caso de practicantes sin

formacidn, en al menos el 40% - 50% de los casos.

La frase general que se utiliza para el tapping proxy es: "A pesar de que (insertar
nombre) (insertar problema), amo y acepto profunda y completamente a (insertar

nombre)".

Hacer tapping con esta declaracion tiene un amplio efecto en la neurologia de la

persona que hace el tapping.
- Abre canales de comunicacidn con "la parte de mi que es ese otro".

- Afirma el amor incondicional tanto para la parte afectada por el problema como

para la persona de la vida real, a pesar de sus problemas.

- A menudo lleva a la persona que hace el tapping a desarrollar nuevas percepciones

sobre la naturaleza de la relacidn con el otro.

Esta es una de las herramientas de desarrollo personal mds subestimadas en el mundo
actual. Su alcance es literalmente ilimitado y estoy segura de que oiremos mucho mas

sobre esto en los préximos afios.



Factores que conducen a la sanacion a través del tapping

proxy

Efectos
Neurologicos

Cambios en los I‘;"I >« Una técnica
’I

patrones y donde uno hace
conexiones tapping
cerebrales mientras se
’ enfoca en otra
persona

Afirmacion de
Amor

Expresar amor y i:/;? Dirigir la

aceptacion atencion y la
incondicional intencion hacia
otra persona

Elmodelo "sanador”

Como si lo anterior no fuera ya lo suficientemente sorprendente, otro gran uso para el
tapping proxy es que el terapeuta o facilitador se haga tapping a si mismo
disimuladamente por los bloqueos energéticos percibidos en el cliente mientras se
estd en contacto con el cliente y por lo tanto, en contacto con el estado del sistema

energético del cliente.

Esto requiere un poco de sensibilidad natural para el trabajo basado en la energia, o
un poco de experiencia con clientes y la forma en que sus energias cambian cuando
se aplica EFT, pero ambos se volverdn naturalmente mds confiables y més fuertemente
notables a medida que crezca tu habilidad con la técnica y el contacto con el campo

energético del cliente.



Logrando la Sanacion Energética a través
del Tapping Proxy

Campo
Energético del Sensibilidad
Cliente - O del Terapeuta

en la sonacion percibir cambios
sutiles en la energia

El sistema energético é %4 Lo capacidad del
del cliente que influye terapeuta poro

El modelo del sanador

1. El primer paso para poder hacer todo tipo de cosas maravillosas con
este sistema es hacer tapping en ti mismo para varios problemas y
centrarte en los problemas y en cémo te sientes familiarizarte con tu

propia retroalimentacidn.

2. En algin punto empiezas a notar, mientras haces tapping, que
ciertos puntos se sienten diferentes; esto va de la mano con notar y
reconocer tus propios signos fisicos para los cambios de energia, como
como bostezos, lagrimeo de los ojos, sensacién de calor o frescor en
alguna parte de tu cuerpo, relajacién de los musculos del estémago -

es diferente en cada persona.

3. Después de un tiempo, cuando te sintonices con un problema o una
emocidn, podrds notar que ciertos puntos de tapping se "iluminan"(una

respuesta kinestésica) incluso antes de hacer tapping en ellos.



4. Cuando esto ocurra, puedes intentar cambiar tu atencién a los
puntos que se han hecho visibles y experimenta con lo que tienes que
hacer para que vuelvan a sentirse “normales”. Algunas personas hacen
i u , i i u ia ex u
tapping en ellos con su mente, otros imaginan que la energia extra fluye
i u , imi u u
hacia el punto, otros se limitan a concentrarse en el punto hasta que

vuelve a sentirse normal, etc.

5. Cuando puedas realmente '"sentir' los puntos durante las
intervenciones en ti mismo, intenta entrar en rapport con alguien y sentir

"sus puntos” en tu cuerpo y haz tapping en ellos

6. El dltimo paso es manipularlos puntos de otra persona con tu

atencion.

Desarrollando la Sensibilidad Energética en EFT

O*I Auto-Tapping para la
Conciencia

02 Notando Cambios de
Energia

O 08 TIdentificando Puntos
@ Destacados

Experimentando con
|
04 (o Atencidn

05 Sintonizando con la
Energia de Otros

v—\ 06 Manipulando Puntos

con Atencion
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- Conclusion

La integraciéon de la Programacion Neurolingiistica
(PNL) y el EFT Tapping ofrece una propuesta unica y
transformadora dentro del d&mbito del desarrollo
personal 'y la  sanacién  emocional.  Ambas
metodologias, aunque distintas en sus fundamentos y
aplicaciones, convergen en un propdsito comun: liberar
el potencial humano y promover cambios significativos
y sostenibles en quienes buscan trascender sus

bloqueos emocionales y mentales.

Por un lado, la PNL brinda herramientas basadas en la

comprension profunda de los patrones de pensamiento,

el lenguaje y la conducta, permitiendo la
reestructuracion de creencias limitantes y el disefio de
estrategias orientadas hacia el éxito personal y
profesional. Por otro lado, el EFT Tapping, con su
enfoque energético, complementa este proceso al
desbloquear emociones reprimidas, restaurar el
equilibrio interno y facilitar una conexién mds arménica

entre la mente y el cuerpo.
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- Conclusion

La combinacién de estas técnicas no sélo amplifica la
efectividad de cada una, sino que también enriquece
la experiencia del usuario al abordar simultdneamente
dimensiones conscientes e inconscientes. Este enfoque
dual no solo garantiza resultados duraderos, sino que
también potencia la capacidad de los individuos para
enfrentar desafios, transformar su narrativa personal y

alcanzar metas con mayor claridad y determinacion.

En un mundo donde el estrés, la incertidumbre y las
demandas emocionales son constantes, la unién de la
PNL y el EFT Tapping se posiciona como una
herramienta  imprescindible  para  profesionales,
terapeutas y personas interesadas en el crecimiento
integral. Esta integracion no es solo una metodologia;
es un puente hacia la autorrealizacién, un camino
hacia una vida mds consciente, equilibrada y llena de

proposito.

Que este documento sirva como una guia practica y un
recurso enriquecedor, destinado no solo a aprender
estas técnicas, sino a utilizarlas para transformar vidas
de manera profunda y permanente. Al combinar el

poder del lenguaje, la neurociencia y la energiaq,

estamos abriendo la puerta a un futuro donde el

cambio positivo es no solo posible, sino alcanzable

para todos.




Workbook:
Transformacion Personaly

Profesional con PNL y EFT

Seccion 1: Reflexion Personal y Propdsito como Facilitador

1.- Exploracion interna:

;Qué desafios emocionales o creencias limitantes han tenido el mayor
impacto en tu vida?

¢Cémo ha influido esto en tu forma de relacionarte contigo mismoy con
los demas?

Escribe un ejemplo concreto de como te gustaria superar estos desafios.



2.- Propésito como coach:

;Cual es tu mayor motivacién para trabajar con PNLy EFT?

Escribe como te imaginas transformando vidas a través de estas
herramientas. Sé especifico: ;A qué tipo de clientes quieres llegary qué
tipo de problemas deseas abordar con ellos?

:Qué legado deseas construir a través de tu practica como facilitador?



3.- Visién personal y profesional:

;Como quieres que tu vida personal y profesional se vea en los
préximos 3 afios gracias al dominio de PNLy EFT?

;Qué barreras necesitas romper para alcanzar esta vision?



Seccion 2: Exploracion del Mapa Interno (PNL)

4.- Reconociendo tus mapas internos:

Piensa en una situacion reciente en la que reaccionaste
emocionalmente de manera negativa.

;Qué interpretacion hiciste de la situacion? (tu "mapa").

Reescribe la misma situacién desde otra perspectiva que sea mas
constructiva y alineada con tus objetivos.



5.- Transformacion de creencias:

|dentifica una creencia limitante que tengas sobre ti mismo (por
ejemplo, "no soy lo suficientemente bueno para...").

;Qué eventos o experiencias crees que originaron esta creencia?

Utiliza preguntas de PNL para desafiar esta creencia, como:

a);Es absolutamente cierto que no soy lo suficientemente bueno?

b); Qué evidencia tengo de lo contrario?

c);Qué pasaria si pudiera cambiar esta creencia por una nueva que me
empodere?

Escribe una nueva creencia empoderadora para reemplazar la limitante.



6.- Aplicacion con clientes:

Disefia una actividad donde guies a tus clientes a identificar y desafiar
sus propias creencias limitantes.

Ejemplo: Pregunta a tu cliente qué resultados obtendria si su creencia
fuera opuesta. Ayldalo a visualizar su vida con esta nueva creencia.



Seccion 3: Rapport y Comunicacion Empatica

7.- Practica Personal:

Piensa en una interaccién reciente donde no lograste conectar bien
con alguien.

;Qué elementos (lenguaje corporal, tono de voz, palabras) podrian
haber mejorado esa conexién?

Practica crear rapport frente a un espejo o grabandote, usando reflejo
verbal y no verbal.



8.- Diseno para sesiones:

Crea un esquema de preguntas iniciales para establecer confianza con
un nuevo cliente. Ejemplo:

";Qué te motivd a buscar ayuda en este momento?"

";Qué cambios te gustaria ver al final de nuestra colaboracion?"
";Como prefieres comunicarte (visual, auditivo, kinestésico)?"



9.- Simulacion en parejas:

Si estas trabajando con otros coaches, practica establecer rapport
reflejando su lenguaje, postura y tono. Evallien qué funcioné mejor
para generar confianza.



Seccion 4: Modelado de la Excelencia (PNL)

10.- Ejercicio Personal:

Piensa en una interaccién reciente donde no lograste conectar bien
con alguien.

a)Elige una persona que admires profundamente.

b)Escribe tres caracteristicas o habilidades que hacen a esa persona
exitosa.

c)Reflexiona: ;Qué acciones o patrones podrias replicar en tu propia
vida?



11.- Aplicacién Profesional:

Disefia una sesion de coaching basada en modelado.

Ejemplo: Ayuda a un cliente a identificar una persona que admire,
analizar sus estrategias y adaptar esos patrones a su situacion
personal.



Seccion 5: Sistemas de Representacion (PNL)

12.- Autoexploracion:

Realiza un ejercicio de autodiagnédstico para identificar tu sistema de
representacion predominante (visual, auditivo, kinestésico, auditivo
digital). ;Qué descubriste sobre como percibes y organizas el mundo?

Escribe cdmo esta preferencia afecta tus relaciones, aprendizajey
estilo de coaching.



13.- Trabajo con clientes:

Disena preguntas para identificar el sistema representacional de tus
clientes. Por ejemplo:

:Como recuerdas mejor una experiencia agradable? ;Con imagenes,
sonidos, o sensaciones?

;Qué te ayuda mas a aprender algo nuevo: verlo, escucharlo o hacerlo?

Escribe ejemplos de cdmo adaptarias tu lenguaje y estrategias segun
cada sistema.



Seccidn 6: Liberacion Emocional con EFT

14.- Tapping Personal:

Identifica un problema emocional especifico (como ansiedad antes de
una presentacion).

Formula la frase inicial (Ejemplo: "Aunque siento ansiedad al presentar
en publico, me acepto profunda y completamente").

Realiza al menos 3 rondas de tapping y documenta los cambios en la
intensidad emocional.



15.- Tapping Profesional:

Disefia un protocolo basico de tapping para clientes que enfrentan
miedos comunes (como miedo al rechazo o al fracaso). Incluye frases
iniciales y recordatorias adaptadas a diferentes tipos de personalidad.



Seccion 7: Combinando PNL y EFT en Sesiones

16.- Estrategias integradas:

PNL para reprogramar creencias. Por ejemplo:

EFT: "Aunque tengo miedo de fallar, me acepto profundamente".
PNL: Visualiza como seria actuar con confianza, usando afirmaciones
positivas como "Tengo todo lo que necesito para triunfar".



17.- Estrategias integradas:

Piensa en un cliente (real o ficticio) con un bloqueo especifico (como
procrastinacion). ;Coémo combinarias PNLy EFT para abordar tanto las
emociones como los patrones de pensamiento limitantes?



Seccion 8: Creando Habitos Duraderos

18.- Refuerzo personal:

Crea un habito diario para reforzar tus avances con PNLy EFT. Por
ejemplo, realiza una ronda de tapping todas las mafianas mientras
visualizas tus metas del dia.

19.- Plan de seguimiento para clientes:

Disefia ejercicios para que tus clientes mantengan los cambios. Por
ejemplo:

Crear un diario de gratitud.

Grabar afirmaciones personalizadas y escucharlas diariamente.
Practicar tapping antes de situaciones desafiantes.



Seccion 9: Reflexion y Crecimiento Continuo

20.- Evaluacion Personals:

Reflexiona sobre tu progreso después de aplicar estos ejercicios. ;Qué
has aprendido sobre ti mismo?

Escribe una lista de nuevas metas y habilidades que te gustaria
desarrollar para convertirte en un facilitador mas efectivo.



21.- Retroalimentacion Profesional:

Pide a tus clientes o colegas que evallen tu estilo de coaching. ;Qué
aspectos destacan como tus fortalezas y en qué areas podrias mejorar?
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jLleva tu prdctica al siguiente nivel y
transforma vidas (incluida la tuya)!

Sieste material te inspiro, imagina todo lo que
podrias lograr con nuestro Curso Completo de
PNLy EFT diseriado exclusivamente para coaches

yterapeutas online como (u:
. Domina herramientas avanzadas para ofrecer

resultados que sorprendan y fidelicen a tus

clientes.

Constriye una practica confiable y unica que te
destaque en un mercado competitivo.
Aumenta tu sequridad y confianza como

profesional, logrando impacto real en (us

sesiones.

Conecta con mds clientes ideales que valoren (u

(rabajo y quieran trabajar contigo.
[Este curso no es solo teoria, es una guia paso a
PASo para que implementes eStas (ecnicas de
Jorma eficaz, personalizada y estrategica.
= Oferta Exclusiva: Inscribete ahora y accede a
BONUS UNICOS para potenciar tu practica como
coach o terapeula.

No esperes mds. Transforma tu carreray tu

vida hoy mismo.




